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Пояснительная записка

  
 Общеразвивающая дополнительная  программа внеурочной деятельности «Азбука здоровья» позволяет проводить дополнительную работу с обучающимися 1 класса на базе МБОУ «Лесозаводской СШ». Предлагаемый курс дает возможность повысить уровень знаний детей, овладеть навыками здорового образа жизни.

   
Чтобы научиться читать и писать, надо хорошо знать азбуку родного языка. Но, чтобы быть здоровым, ловким, выносливым и уметь принимать правильное решение в случае опасности, надо знать и другую азбуку- Азбуку здоровья, чтобы сформировать культуру здоровья.
   
Детство - это уникальный период в жизни человека, именно в это время формируется отношение к здоровью, происходит становление личности. Опыт детства во многом определяет взрослую жизнь человека. Благодаря любви, заботе и поддержке взрослых, ребенок растет и развивается, у него возникает чувство доверия к миру и окружающим его людям. Здоровый образ жизни – залог счастливой и благополучной жизни ребенка в гармонии с миром в будущем.
  
 Актуальность программы в том, что она помогает реализовать задачи учебного процесса:

-познавательные;

-поисково - опытнические;

-экологические;

-физкультурно-оздоровительные;

-медико - профилактические;-

-развивает умственные способности (знакомит со строением органов человека, системой закаливания, первичной профилактикой заболеваний, воспитывает навыки положительных привычек, развивает любознательность, сообразительность через решение проблемных задач и ситуаций);
-расширяет кругозор (знакомит со строением организма, взаимодействием с окружающей средой и людьми);

-формирует познавательные процессы: наблюдательность, внимание, память, речь;

-воспитывает навыки учебной деятельности: усидчивость, умение действовать по заданной инструкции, инициативность, самостоятельность, критичность в оценке себя и товарищей.
   
Актуальность обусловлена: повышением интереса к здоровому образу жизни, решением задач экологического воспитания, воспитанием культуры поведения в обществе.

Цель программы:

-формирование у детей ценностного отношения к своему здоровью.
Задачи:

1. Дать элементарные знания по гигиене, анатомии и физиологии человека, валеологии, биомеханике движений, технике выполнения различных упражнений.

2. Познакомить с первичной профилактикой заболеваний, со способами закаливания, лекарственными растениями, которые используются в народной медицине.

3. Формировать  у детей навыки безопасного поведения, которые способствуют воспитанию положительных привычек (чистить зубы, мыть руки с мылом, делать утреннюю гимнастику).

4. Развивать интеллектуальные умения, речь детей; учить рассуждать, анализировать, обобщать, делать выводы в поисково-опытнической деятельности.

5. Способствовать развитию у детей умений и навыков, которые позволят им успешно взаимодействовать с окружающей средой, правильно вести себя в экстримальных ситуациях.

6. Формировать представления и совершенствовать навыки здорового образа жизни.

7. Воспитывать личностные качества: самостоятельность, инициативность, любознательность, уверенность в себе, ответственность, чувство долга, человечность.
Программа внеурочной деятельности по оздоровительному направлению «Азбука здоровья» соответствует целям и задачам основной образовательной программы.

В соответствии с ФГОС на ступени начального  общего образования решаются следующие задачи:
- формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе;

- духовно- нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей;

- укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.

Программа построена в  соответствии с Федеральными государственными стандартами и направлена на формирование универсальных учебных действий:

1. Личностные УУД:

Обучающиеся научатся:
- определять и высказывать самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);
- ценить и принимать следующие базовые ценности: «добро», «здоровый образ жизни», «гигиена», «безопасность», «правильное питание»;

- применять навыки здорового образа жизни;
- оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых норм и ценностей;

2. Метапредметные УУД:

а) Познавательные УУД:

Обучающиеся научатся:
- осознавать  важность освоения универсальных умений, связанных с изучением данного курса
- добывать новые знания, делать самостоятельные   простые выводы: анализировать, сравнивать, группировать различные объекты, явления, факты находить ответы на вопросы

-  давать оценку своей деятельности и деятельности сверстников;

б) Регулятивные УУД:

Обучающиеся научатся:

- принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование здорового образа жизни;
-определять и формулировать цель деятельности на занятиях с помощью педагога;

- работать по предложенному плану;

-находить и формулировать решение задачи с помощью простейших медалей (рисунков, схем);

- организовывать свое рабочее место;
- адекватно воспринимать оценку педагога;
- высказывать свои предположения, версии;

в) Коммуникативные:

Обучающиеся научаться:

- совместно договариваться о правилах общения;

-воспитывать доброжелательные отношения между обучающимися в совместной деятельности;

- участвовать в диалоге; слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения на события, поступки.

3. Предметные результаты:
Должны иметь элементарные знания :
- о значении отдельных органов

- о первичной профилактике заболеваний

- о строении организма

- о здоровом образе жизни

- о санитарно-гигиенических правилах

- о режиме дня

 - о здоровом питании и пользе витаминов

- о защите экологии, лекарственных и опасных растениях

- о том, как вести себя в экстримальных ситуациях

Должны уметь:

- соблюдать правила гигиены

- ввести в норму жизни положительные привычки: чистить зубы, делать зарядку, мыть руки с мылом

- использовать упражнения по закаливанию организма и профилактике заболеваний

- рассуждать, обобщать, делать выводы

- анализировать свои поступки и поступки других, управлять своими чувствами
           Организация процесса реализации программы осуществляется на основании следующих принципов:

*Принцип научности, т.е. соответствие уровня преподаваемой дисциплины современному состоянию науки.

*Принцип оптимального выбора методов, форм и средств образования и воспитания.

*Принцип учета индивидуальных психологических характеристик личности ребенка (восприятие, память, контроль за собственным поведением и т.д.)

*Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся.

*Принцип активности предполагает вовлеченность детей в специально разработанные различные виды индивидуальной и коллективной деятельности на занятии.

*Принцип системности – совершенствование этапов работы зависит от степени целостности содержания и реализации программно-методического обеспечения.

     
В программе  реализуется основная методическая идея, что с формированием правильного отношения ребенка к своему здоровью, у него закладываются основы культуры поведения, воспитываются положительные привычки, приобретаются навыки профилактики заболеваний.

    
 Для лучшего овладения навыками ЗОЖ программа насыщена подбором специальных игр и игровых заданий в доступной и занимательной форме, ярким наглядным материалом: мультимедийные презентации, видеофильмы, таблицы и плакаты.
Формы и режим занятий
   
Программа предназначена для детей  7-8 лет и рассчитана на 1 год обучения. Обучение осуществляется один раз в неделю по 45 минут. Наполняемость групп – не менее 10 человек
  
 Учебный процесс по программе организован в форме занятия по обучению, закреплению и проверке изученного (экспериментальная деятельность, викторины, конкурсы, выставки, развлечения ), уроков экспериментирования.
Формы организации учебного процесса

-фронтальный (коллективный)
-индивидуально-групповой 

Методы и формы обучения 
Программой предусматривается использование традиционных и инновационных форм и методов учебно-воспитательной деятельности.
Из традиционных форм и методов организации учебно-воспитательного процесса используются: 

1. Словесный ( рассказ, беседа, диалог)
2. Метод наблюдения ( зарисовка, рисунки)
3. Графический (составление схем)
4. Практические задания (упражнения на логику)
5. Наглядный ( таблицы, иллюстрации, презентации, видеофильмы)
Используются элементы различных инновационных технологий:

            1.Метод игры. Игра выступает самостоятельным видом развивающей деятельности дошкольника, является главной сферой общения детей.

           2. Проблемно-поисковое обучение (постановка проблемы или создание проблемной ситуации, дискуссия, перевод игровой деятельности на творческий уровень, лабораторные и практические работы )
          3.Метод программированного обучения (линейное программирование: выбор между правильным и неправильным; разветвленное программирование: выбор одного ответа из нескольких, алгоритм – система)
             4.Метод эмоционального стимулирования (создание ситуации успеха в обучении, поощрение)
             5.Элементы здоровьесберегающих технологий.
Формы работы: Занятия-путешествия, эксперименты, виртуальные путешествия, викторины, конкурсы рисунков по темам, брейн-ринг, тест-опрос, дидактические игры, кроссворды.
Структура реализации программы:

       1 этап. «Введение в образовательную программу»

С помощью сказочных персонажей ( феи Чистоль, доктора Нехворайка, официантки Вишенки ) дети знакомятся с достопримечательностями г.Здоровья, постигают смысл пословицы «Здоров будешь- все добудешь!».

Задачи:

1. Обучать правилам здорового образа жизни (ЗОЖ)

2. Вызвать интерес к познанию себя.

3. Воспитывать гордость, что ты- человек.

 Перечень практических работ:

1. Массаж

2. Схематическое изображение предметов гигиены.

3. Подбор карточек-символов для составления меню.

Формы работы:

1. Работа с картой Г.Здоровья.

2. Игра-путешествие.

3. Дидактические игры.

4. Брейн – ринг.

5. Конкурс рисунков.
Ожидаемые предметные результаты

Обучающиеся будут:
1.Познакомятся с составляющими ЗОЖ

2.Закрепят правила общения, работы в группах
2 этап. «Я и моё здоровье»

Занятия в рамках этого этапа помогут детям познакомиться со строением клеточки, появлением человека на свет. В ходе наблюдения, сравнения, обобщения и анализа дети могут ответить на следующие вопросы: Чем взрослый отличается от ребенка? Зачем человек ест, спит? В чем важность соблюдения режима дня? 

Задачи: 

1. Познакомить со строением клеточки, скелетом, строением кости,

2. Расширить значения детей о том, что полезные продукты снабжают организм   

энергией, а сон необходим для отдыха,

3. Выработать привычку к порядку  и организованности

4. Воспитывать привычку соблюдать советы докторов Природы.

Перечень практических работ:

1. Подбирать картинки с изображением одежды по временам года,

2. Обведение ладошки,

3. Составление картинок – предметы личной гигиены и предметы гигиены общего пользования,

4. Схематическое составление режима дня,

5. Рисование будильника.

Форма работы:

1. Занятие - путешествие,

2. Беседа с элементами лекции,

3. Дидактические игры

4. Хороводные игры

5. Работа с плакатами и иллюстрациями.

6. Показ презентации.

Ожидаемые предметные результаты
Обучающиеся будут:

1. Иметь представление о строении человека,

2. Соблюдать правила гигиены,

3. Следить за осанкой.

4. Употреблять здоровую пищу,

5. Соблюдать правила сна, как важного составляющего для организма человека.

3 этап. «Я и мой организм»

Этот раздел программы дает элементарные знания детям о строении и назначении органов чувств, внутренних органов, познакомит с различными здоровье сберегающими технологиями, поможет детям правильно ухаживать за собой.

Задачи: Познакомить с руководящей ролью мозга ,

              Подвести детей к выводу: «Человеческий организм – дирижеры и исполнители»,

  Формировать умение ухаживать за собой,

  Воспитывать культуру здоровья.

Перечень практических работ:

1. Классификация картинок,

2. Опыты при изучении органов,

3. Графические диктанты на логику,

4. Здоровьесберегающие технологии: массажи, гимнастики,

5. Рисование на развитие внимания, памяти.

Формы работы:

1. Работа с плакатами,

2. Занятие-игра,

3. Поисково-опытническая деятельность,

4. Беседа с элементами лекции,

5. Разгадывание кроссвордов, ребусов,

6. Дидактические игры.

7. Показ видеофильмов

8. Тест-опрос..

Ожидаемые предметные  результаты
Обучающиеся будут:

1. Иметь представление о строении и назначении чувств и внутренних органов,

2. Соблюдать меры предосторожности по сохранению органов,

3.  Выполнять правила гигиены,

4. Вести профилактику  заболеваний,

5.  Сохранять свое здоровье и окружающих.

4 этап. « Безопасность»

Цикл занятий этого этапа позволяет создать на занятиях условия для творческой мыслительной работы, т.к. им ставится проблема и все вместе ее разрешают. Это помогает сохранять интерес к предмету, развивает коммуникативные умения. Также занятия помогают детям правильно вести себя в экстримальных ситуациях.

Задачи: 1. Учить детей разрешать различные проблемы по сохранению своего здоровья.

              2. Раскрывать назначение микробов, обучать мерам предосторожности и правилам

                  Поведения в случае болезни.

              3. Обучать правилам безопасности в экстримальных ситуациях. 

              4. Упражнять в соблюдении правил дорожного движения.

              5. Воспитывать навыки культуры поведения. 

Перечень практических работ:

1. Изготовление карточек-символов о предупреждении опасности,

2. Рисование дорожных знаков,

3. Графические диктанты на внимание,

4. Упражнение «Как себя вести».

5. Конкурс рисунков.

Формы работы:

1. Проблемно-поисковая работа,

2. Работа с плакатами, иллюстрациями,

3. Занятие-путешествие,

4. Составление кроссвордов,

5. Конкурс рисунков «Огонь – опасная игра»,

6. Дидактические игры.

7. Показ презентаций, видеофильмов.

Ожидаемые предметные результаты
Обучающиеся будут:

1. Принимать меры по профилактике заболеваний,

2. Знать простейшие результаты народной медицины,

3. Уметь правильно себя вести в экстримальных ситуациях,

4. Соблюдать «Дорожную азбуку»,

5. Быть коммуникативным.

5 этап «Фитотерапия»
Задачи: 1.Познакомить с лекарственными растениями

              2.Познакомить с применением лекарственных растений своего края

             3.Использование лекарственных растений в медицине
Формы работы:

1. Опытная работа,

2. Занятие-встреча(путешествие),

3. Составление ребусов,

4. Выставка рисунков,

5. Работа с плакатами,

6. Дидактические игры.

Ожидаемые предметные результаты
Обучающиеся будут:

1. Знать лекарственные растения,

2. Бережно к ним относится,

3. Уметь правильно подбирать сок или отвар для профилактики ОРВИ.

6 этап. «Диагностика»

Помогает выявить уровень сформированности знаний, умений, навыков, вести дифференцированную работу.

7 этап. «Итоговое занятие»

Показывает уровень освоения приобретенных знаний, умений, навыков,

Здоровьесберегающих технологий, помогают применять их в игровых занятиях –путешествиях.

Механизм оценки получаемых результатов

Критерии и показатели оценки эффективности образовательной программы

	№
	Критерии 
	Показатели 



	1
	Запоминание и воспроизведение учебного материала
	-Знание строения организма

-Значение органов

-Знание и выполнение системы закаливания и первичной профилактики заболеваний

-Умение взаимодействовать с окружающей средой и правильно вести себя в экстремальных ситуациях

	2
	Способность понимать значение изученного материала
	-Использовать изученный материал в конкретных условиях и новых ситуациях

-Предполагать результат здорового образа жизни

	3
	Синтез знаний, умений в процессе поисково-опытнической работе
	-Умение ставить проблемную задачу и путем опытнических упражнений разрешить ситуацию, делая вывод

	4
	Оценка результатов работы
	-Умение критично оценивать результаты своего труда и товарищей

	5
	Творческая активность
	-Проявление интереса, любознательности, инициативности.


Содержание 

Введение в образовательную программу (1 час)

Тема: Путешествие в город Здоровья.
Цель: формирование у детей правильного отношения к своему здоровью.

Здоровье, здоровый образ жизни.

Мое здоровье (4 часа)

Тема: Кто я? Как я появился на свет? Из чего я состою?

Цель: знакомство со строением клетки, появлением человека на свет, умение сравнивать и обобщать информацию
Человек, скелет, суставы, позвоночник, кожа. 

Тема: Красивая осанка. Скелет.

 Цель: изучение упражнений для коррекции осанки, правил гигиены  за своими руками и ногами, знакомство детей  с такими явлениями в природе как рост, подведение детей к   выводу, чем взрослые отличаются от детей.
Человек – часть природы, времена года, клетка, мышцы, хрящ.

 Позвоночник, скалеоз, коррегирующая гимнастика.

Тема: Что такое хорошо и что такое плохо? Как ухаживать за собой? У ход за руками и ногами.
Цель: повышение осведомленности детей в вопросах ухода за собой.
Кожа, волосы, ногти, правила и предметы  личной гигиены, профилактика заболеваний.

Тема: Режим дня. Закаливание.
Цель: вырабатывание привычки к порядку и организованности, к правильному отдыху.

Организация режима дня, гигиенические требования к режиму дня, элементы режима  дня. Распорядок, обучать различным здоровьесберегающим технологиям 
Здоровьесберегающие технологии, закаливающий фактор.

Мой организм (7 часов)

Тема: Я и мое настроение. Мой мозг.
Цель: знакомство с главным органом, его назначением, учить детей внимательно относиться к настроению других людей.

Эмоциональное состояние, кора головного мозга, спинной и головной мозг.

Тема: Кожа . 
Цель: подведение детей к выводу (через опыты), что кожа- природная одежда и защита   человека.

Кожа, волосы, ногти, правила личной гигиены.

Тема: Почему я слышу. Почему я вижу.
Цель: знакомство со строением уха, правилами ухода за ушами, знакомство со строением глаза, гимнастикой для глаз, соблюдение меры предосторожности
Слух, строение уха. Гигиенические требования, меры предосторожности. Зрение, строение глаза. Гимнастика для глаз. Профилактика  нарушений зрения
Тема: Как я распознаю запахи
Цель: знакомство с органом обоняния у человека и профилактикой заболеваний.  

Обоняние, нос, правила гигиены.

Тема: Язык – орган вкуса.

Цель: формирование элементарных знаний о значении языка в ощущении вкуса пищи, а также значении слюны.

Слюна. Температура пищи. Вкусовые сосочки.

 Тема: «Органы чувств»(обобщение)
Цель: закрепление и систематизирование знаний об органах чувств

 Тема: Сердце.

 Цель: знакомство с центральным органом кровеносной системы – сердцем, как  беречь свое сердце.

 Кровеносная система, артерия, вена. Меры предостороженности.

Тема: Как мы дышим. 
Цель: знакомство с органами дыхания, мерами  предостороженности от заболеваний.

Органы дыхания: трахея, бронхи, легкие,  Дыхательная гимнастика.

Тема: Путешествие во Вкусляндию.

Цель: расширение знаний детей о здоровой пище как важного составляющего для организма человека, со строением и назначением зубов, обучение правилам ухода за полостью рта и зубов.

Строение зуба: зубная эмаль, корень, нерв. Гигиена полости рта.

Органы пищеварения, пищевод, желудочный сок, кишечник – тоннель.
Тема: «Организм» (обобщение)

Цель: формирование элементарных понятий о роли и значении органов организма человека

Тема:  «Джунгли зовут».
Цель: закрепление здоровьесберегающих технологий в играх и упражнениях

Безопасность (2 часа)

Тема: Откуда берутся болезни?
Цель: раскрытие назначения микробов, обучение мерам предосторожности, правилам поведения в случае болезни, правилам обращения с лекарствами.

Лекарственный препарат, меры предосторожности при хранении.

Различные заболевания, инфекция, микробы.

Тема: Когда грозит опасность? Один дома.
Цель: обучение правилам безопасности в экстремальных ситуациях (чужие люди, острые предметы, опасные животные), правилам поведения в экстремальных ситуациях в случае пожара

Экстремальные ситуации 

Диагностика (3 часа)

Тема: Диагностика уровня знаний детей о здоровом образе жизни.
 Цель: выявление уровня сформированности знаний, умений, навыков в начале учебного года.

Диагностические задания.

Тема: Диагностика детей по теме  «Органы чувств»
Цель: выявление уровня сформированности знаний, умений, навыков в середине учебного года.
Промежуточная диагностика. 

Теоретические и практические задания по   пройденным разделам образовательной программы. 
Тема: Диагностика уровня знаний детей о здоровом образе жизни.
Цель: выявление уровня сформированности знаний, умений, навыков в конце учебного года.
Диагностика приобретенных ЗУН в процессе реализации курса обучения по    программе «Азбука здоровья».

Итоговые занятие  (2 часа)

Тема: Помоги себе сам.
Цель:  выявление уровня освоения приобретенных знаний, умений и навыков в течение учебного года
Игровые задания.

Тема: «Только сильных  звездолет может взять с собой в полет»
Цель: закрепление полученных знания детей через развивающие игры.

Учебно-тематический план 2018-2019 учебный год

	Тема
	Количество часов

	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.Введение в образовательную программу
	1
	1
	-

	2.Мое здоровье
	9
	6
	3

	3.Мой организм
	13
	11
	2

	4.Безопасность
	5
	3
	2

	5.Фитотерапия
	2
	1
	1

	6.Диагностика
	3
	-
	3

	7.Итоговое занятие
	3
	-
	2

	
	36
	22
	14


	  Тема блока
	   №
	        Тема занятия
	 Форма контроля

	Введение в образовательную программу
	   1
	Путешествие в город Здоровья.
	Урок-игра

	Диагностика
	   2
	Расти здоровым. Диагностика о здоровом образе жизни.
	     Тест-опрос

	Мое здоровье
	   3

   4

   5

   6
   7

   8

   9

   10

   11
	Из чего я состою. В природе все растет.

Скелет и мышцы. Красивая осанка.

Что такое хорошо и что такое плохо.
 В гостях у феи Чистоль.

Режим дня. 
Откуда берутся болезни.

Зачем человек ест, спит.

Расти здоровым.

Закаливание.
	Промежут. срез

«Строение тела»
Урок-игра

	Мой организм
	   12

   13
   14
   15
   16
   17
  
	 Настроение. Мой мозг.

 Кожа.

Почему я слышу?

Почему я вижу?

Как я распознаю запахи.

Язык – орган вкуса.


	

	Диагностика
	  18
	Обобщение по теме «Органы чувств»
	Практические упражнения.

	Мой организм
	  19
  20
  21

  22
  23
  24

  25
	Сердце.

Как мы дышим.
Пищеварение. Почки, печень.
Путешествие во  Вкусляндию.
Здоровая пища. Витамины.

Зубы.

Обобщение по теме «Организм»

Джунгли зовут. (обобщение)
	Урок-игра

	Безопасность
	  26

 27

  28
  29

  30

  
	Когда грозит опасность? Один дома.

Лекарства – друзья и враги.

Как вести себя в случае пожара.

Дорожная азбука

Поведение в транспорте и на улице.
	Игра по теме «Безопасность»

	Диагностика
	  31
	Обобщение по теме «Организм»
	Перфокарты. Д/игра «Подбери орган»

	Фитотерапия
	   32
   33
	Растения луга и огорода. Опасные растения.

Разговор по душам
	

	Итоговое занятие
	   34
   35

   36

   
	Помоги себе сам.
Поле чудес по ЗОЖ
Только сильных звездолет может взять с собой полет.
	Конкурсы, игры в ДДТ.


Дидактический материал

· Таблицы: «Внутренние органы», «Органы чувств», «Режим дня», «Один дома», «Поведение в экстремальных ситуациях»,  «Уроки безопасности», «Как избежать неприятностей», «Правильная осанка», «Сохрани свою жизнь», «Детям об огне».
· Иллюстрации к урокам : «Кожа»,  «Органы чувств», «Времена года», «Я расту», «Зубы», «Лекарства – друзья и враги»; «Лекарственные растения», «Умные ширмочки. Режим дня», «Пирамида здоровья»
· Оборудование для опытов: лупы, мензурки, подносы, опытный материал;

· Дидактические игры: «Говорящая анатомия», «Части тела», «Здоровая пища».

· Перфокарты по теме: «Организм»

Материально – техническое оснащение
- мультимедийный проектор, компьютер, магнитофон
- СD-диски

-банк здоровья

-медиотека (подбор презентаций)

-видеотека

- витамины

-  на каждого обучающегося: тетрадь, набор гелиевых ручек
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